Приложение №3

План спортивно-массовых и физкультурно-спортивных мероприятий на учебный год
	№
	Мероприятия
	Ответственные
	Срок исполнения

	1
	Организация дежурства по школе и по классам. Налаживание работы кружков и секций, организация клубной деятельности
	Методист по ВР 

Классные руководители
	Сентябрь

	2
	Включение в планы по руководству и контролю вопросов, способствующих улучшению работы школы по здоровьесбережению; Организация питания учащихся
	Директор,

 Заместитель директора по ВР

завхоз, социальный педагог
	Сентябрь

	3
	Обучение по санитарно-просветительской программе «Основы здорового питания для школьников»
	Директор,

 Заместитель директора по ВР

Классные руководители
	Сентябрь

	4
	Проведение физкультминуток, подвижных игр на переменах.
	Дежурные учителя, классные руководители
	В течение года

	5
	Реализация спортивных мероприятий в рамках российского школьного движения 
	  Заместитель директора по ВР,
Классные руководители, Преподаватель физической культуры, руководитель ШСК
	В течение года

	6
	Осенний кросс (5-11кл.)
	Преподаватель физической культуры, руководитель ШСК
	Сентябрь

	7
	Месячник по предупреждению дорожно-транспортного травматизма
	Преподаватель -организатор ОБЖ, социальный работник
	Сентябрь-октябрь

	8
	Проведение лекций, бесед, классных часов по формированию здорового образа жизни
	Классные руководители 

Преподаватель -организатор ОБЖ, социальный работник
	В течение года

	9
	Планирование занятости учащихся в каникулярный период
	Заместитель директора по В.Р.,
руководитель ШСК
	Октябрь

	10
	День здоровья 

(Малые олимпийские игры)
	Заместитель директора по В.Р., учитель физической культуры, руководитель ШСК
	Октябрь

	11
	Внутришкольные соревнования по волейболу, участие в районных соревнованиях по волейболу, настольному теннису
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	согласно плану районных и зональных соревнований

	12
	Контроль занятости детей во внеурочное время (систематически)
	Заместитель директора по В.Р.
	В течение года (согласно плану)

	13
	Организация каникулярного отдыха и оздоровления детей
	Заместитель директора по В.Р.
руководитель ШСК
	Октябрь

	14
	Школьные соревнования «Быстрая лыжня» открытие зимнего сезона и участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Ноябрь

	15
	Внутришкольные соревнования по баскетболу, участие в районных соревнованиях по баскетболу, шашкам
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	ноябрь, согласно плану районных и зональных соревнований

	16
	Проведение открытых воспитательных часов, мероприятий, посвящённых всемирному дню борьбы со СПИДом
	Классные руководители Преподаватель организатор ОБЖ
	Декабрь

	17
	Школьные соревнования «Быстрая лыжня», участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	декабрь, согласно плану районных и зональных соревнований

	18
	Витаминизация питания учащихся
	Зам. директора по хозяйственной части 
	В течение года

	19
	Открытые воспитательные часы «Тренинг здорового образа жизни»
	Преподаватель организатор ОБЖ
	Январь

	20
	«Весёлые старты»
	Учителя начальных классов 
	Январь

	21
	Месячник оборонно-массовой и патриотической работы
	Преподаватель организатор ОБЖ
	Февраль

	22
	Школьные соревнование по волейболу «Кубок им.В. Экгардта»
	руководитель ШСК, учитель физической культуры 
	

	23
	День защитника Отечества.

«Смотр песни и строя»
	Классные руководители, Преподаватель организатор ОБЖ
руководитель ШСК
	Февраль

	24
	Школьные соревнования «Быстрая лыжня», участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Февраль- м

	25
	Подготовка ко Дню здоровья


	Заместитель директора по В.Р, Преподаватель организатор ОБЖ ,

руководитель ШСК
	Март

	26
	Школьные соревнования «Быстрая лыжня» закрытие зимнего сезона и участие в районных соревнованиях по лыжным гонкам
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Март

	27
	Президентские состязания
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Март-Апрель

	28
	Школьные соревнования по волейболу, участие в районных соревнованиях по волейболу
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Апрель

	29
	Всемирный день здоровья

(Малые олимпийские игры)
Веселые старты 
	Заместитель директора по В.Р., руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Апрель

	30
	Районные соревнования по легкой атлетике
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	апрель

	31
	Подготовка и участие в районных соревнованиях «Безопасное колесо»
	Преподаватель организатор ОБЖ
	Апрель -Май

	32
	Подготовительная работа к организации занятости учащихся в летний период
	 Заместитель директора по В.Р,
	Май

	33
	Мероприятия, посвящённые победе в ВОВ
	Преподаватель организатор ОБЖ, классные руководители
	Май

	34
	Соревнования по ОФП
	руководитель ШСК, учитель физической культуры
	Май

	35
	Школьные соревнования по настольному теннису
	Руководитель ШСК ,

учитель физической культуры
	Май

	36
	Международный день защиты детей «Спортивный праздник детства»
	Заместитель директора  по ВР

Руководитель ШСК 
	Июнь

	37
	Работа по плану летних каникул (пришкольный летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием)
	Заместитель директора  по ВР
Руководитель ШСК 


	Июнь

	38
	Организация работы  ШСК в период летних каникул «Дворовые матчи по футболу»
	Заместитель директора  по ВР

Руководитель ШСК 
	Июнь-август

	39
	Организация однодневных походов 
	Заместитель директора  по ВР

Руководитель ШСК

Учитель ОБЖ
	Август 


